





Il tyeno-del Natale

Carissime vot; nonw lavoranit

Ma davvero-sorvelle e fratellc
Vou che gud scete davvero-tantc

Now sapete quanio-siete bellc

A volte sbuffale come un treno-
Ma noc sappiamo-che cc amaie
£, credetecs; non de meno-

Capiomo-lo-sforzo-che voi fale:




Cosi dicevamo- un anno-foy suw o-giy
senga sapere Cosa avrenno-por Vissulo-
ma al passar ded mesd e conoscendovi de pi
vendva giusto-e bello-disegnare ogne menuto;

£ sw guel treno-che avevamo- sognalo-
not e voy undy abbiam viaggialo:
Lav vitaw con not now é stalar un fugge e mordac

e tulto-guanio-stae nel treno-dec ricordd:






Galoppa la fantasia ded Centenarc
fino-a sognare che questo-nostyo-Buen Reliro-
ove ogne stanie Viviaumno-evenit varc
raccoglieray alpassar del treno-ogne sospiro:
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Ecco- il Treno-ded Ricordi che riparte
con che la Casa sempre vive; dal di dentio-
mav b improvviso; come turiste avvegge allarte;
LI NUOVO-SOGNO-GUL Nel cuore Cl far centro:

“Mavl sto-io-..”, dice uno- mentre segna una finestra
“sembra ancor piw bellaw lav suaw vistaw adesso- inv viaggio!”
Mo gia ognun sente che dal vetrvo-alla sua destra
ac ricordei ed emogiond sara d ora un poco-ostaggio:
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E tutto-parte dal Natal del VentiVentc
guando-ancora col Malanno-vivevamos
mav il vicin Nadade ricordava andiche stenic

e LUty per obliar cantomumo: “Forgad Disegniamo?”

Un biglietto-con e AUGURT a ogrnuno-diamo-
o poco-tempo- coloralo-e scrilto-

e le parole che di solito-tacciamo
ly dalfoglio; al cuore andavan dyilto-dyitto:
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Balangone; Meo-Palacca ed Arlecchin/
Viaggia il Treno-dec Ricorde al Carnevale
Pulcinelloy Biciudany Bela Mayin
son le maschere! £ il sorviso-a noc ce sale
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mav v sola nostra gioia “BASTA NEN”
se ad alcuno-nulla giover b nostro-agire:
nasce allor nel nostro-cuore i VARDA BEN
che come un Memory, di un gioco-é un bel gradire:
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“Gioy, matoce; mov Utemp Ue long”
sembran dive & nostre Nomne un po” annoialt
e scoprendo-cha ac pat piace “sing a song’
ogne sabato-al Teatro-d OPERA stan beali:
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Poi dun traito; parlottando-un poco-o-tanto;
una lacrima altyaversa gualche gota:
“Ma now cerano-le Macchine il Venerdy Santo-
nella Processione per law gente unw po” devota?”

Ed alloray per dar lovo-un po’ de gioia
ritvoviaumo-del Comune dec filmait
che del Cristo-ci ricordary senga noiay
la Passcone che al de di Pasqua ci haw rinaldt:



Vercelli: la processione delle macchine in
casa di riposo '

Nella struttura di piazza Mazzini si ¢ rivissuto il venerdi santo

6 APRILE 2021 1614

Gentlie diretiore,

in un pid ampio progetto di condivisione di eventi di vita che, alla Casa di
Ripaso, escono un po’ dal canonici tempi di attesa e silenzi davanti alla Tv (una sorta di
umuw‘m'.wwmmmmw.w.mqu).mn
Ppomeriggl al ‘Gran teatro 8l Sottoscala’ ad assistere a prolezioni di brani di opera lirica, in
occasione del Venerdl Santo In moltl hanno espresso nostalgla nel confronti del bel riti
che, nella Settimana santa, preparavano il cuore, la mente e ko spirito aifimportante
festa. Con questo stimalo & cercare il modo per appagare |l desiderio e faril sentire ancora
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Or la Pasquay, evvivae evvivay alfine é giunieor
e gual segno-pit degle altyc lo-rammeniar?
Son le UOVA colorale! E un fiore spunioe
dove priav la terva gelida era spenta:
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Finadmende e Primavera: facciant festa
allidea di tormare allaria aperta
e ¢ Pavenidt riabbracciam con cuore e testor

e la mano-che da lontan saluley esperta:
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Pov giocando-e chiacchierando- il tempo-passa
ed inaprile tra & Ricordi é unwintengione:
sc i strada traw le foto-ll in maiassa
guelle dopo-Uultima Guervar e [ cberagione!/
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Per la festa della Mamma unaltra idea:
e se unissimo- o nostre Nomne a dei Bambine?
Sty dun botto-a lte not i penscer s¢ bear
alle Mamume gui de casa diam dolcine

menire inwece per le manmune ded Bambing
guells piccole e malalt in Ospedale;
LT insieme coloricumno-palloncine

guelle belli che allontanano-un po- il male:






Venne anche del 2 Giugno-la gran Festar
gquella che cifoavesporve la Bandiera
e LUt ingceme aw canlar UInno-ce s¢ prester

conuna JTombola protratto sino-a sera:






Gid; di Tombola s'e detto-poco-far
guella che di tanto-in tanio-gue giochiamo-
e che ingieme avdec filmalt ed ac.. Re; Mg Fao
i stave tULtT insgceme e 01 viadianmo:






Ecco-Alice; tulla timida e agguurina
che nec sogne gioca insceme a Biancaneve;
e la Falo che de e é la Madrina
rende a not ogne istante sempre lieve:

Sow le Carte di un VARDA BEN novello-
fatto-apposia per dell AOP ¢lc amice
nwove grande che per animo-fan guello:
stare accanto-a bambine wn po” infelice:
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Ecco- Dumbo-svolagganite elefantino-
con il Scmba tenerissimo-leoncino;
ede Giac; che ne dile; e un bel topino?
Certaumende: con Gas Gas sempre Vicino:
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Quando-i Disney, grandi assac disegnaiory
st cimeniano-per farve o piccol felice
ogne nostra Fantasia tiran fuorec
e con lovo-giocheresty; e i tiot amice:
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Bamdy... ma lo-vedi che musetto-

ce regala ogne voltaw ad ogne sguardo?
E noy; pur grands; lo-tervemumo-stvelto-stretto-

preseniandolo-ad piccine con riguardo:
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P lo-veddi e piat il cor sintenerisce
con la mammay, il saggio-Gufo; amico-Fiorve
e Tambuwrino-con cud ib geoco-mac finisce

e a not LULLL presto-inlenerisce i cove:
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St lavvitaw emv guestor Casar é assa vivace
Ma se non la s¢ racconiday, chi low sa?
Ed e un vanio-che (A SESITA, che nontace
con articotle ogne tanto-idee ci da:
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Eran anne che una storia un po- ufficiale
qui di Casa non sc fece pick memoricav
e per guesto-ne é rinalo-un bel GIORNALE:
BOSCO DAUTUNNO porte il nome e ci fa storie:

Ce un oggelto-che ciha dato-un gran dafjare
ed e gquello-che; lo-veds deSTOFFA sa
tanio-bello-e de un Nonno-e un disegnare
che di abdt vorvemuno-farne; eggid!



BOSCO D'AUTUNNO

TO UN COLLEGAMENTO FRA INTESTINO ED INVECGHIAMENTO

p' :. ) |

Ad un rlaultato simile era arivato, soltanto pochi mes fa, uno studio takano che ha
messo & confronto 81 supercentsnar tra | 105 e | 110 anni con quetio di un gruppo.
di controllo composto da persone lutte di sassentotio anni: & emerso che | prmi
pracentaveno delle veranti in sefte gen! chiave, quell capscl di sttivare degh
efficilent meccanismi di riparazione biologica, ed evitare laccumulo di ermor che si
fisica o psichica.

Una delle principeil azios attivate da questi
spociali Genl & risultata queila &/ contrastare
fazione del radicell Kdert: quellinsieme di
slementl che sono consideral dagh espert
come wuno del pis  eficec  elleat!
delfinvecchiamento dell'essore umano.

M-oﬂtﬂl.dchdmnm

orazie alle Sillabua ol

1 VISSUTI PSICOEMOTIVI
IN TEMPO DI PANDEMIA DA COVID-19

um:CuadiRlpowh-plmdmtoMmmu-dumM(cdmond
una Tesi di Laurea in Infermieristica dell'Universita di Firenze) avente per oblettivo
la ricerca dei vissuti psk ivi i ed indi variati, a causa

della Pandemia da Covid-18, in un campione di 150 persone con et e ‘ruofi” moto




Partirono-in Guerra; per marve e per terray
e le manune pransero-a L uc guando-bimbo-felice co-fuc
e portarono-frove persino-ac loto;
per ricovdare insceme tb Milite Ignoto?/

Questo-scrisse al suo-ricordo-un bimbo-un tempo-
pur per nulla conoscendone la storia

st che lii nel piccin animo-fe’ memoria:
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Tandt sono-questlt andalt Dodice mesi
gia passalt da quel primo-dec disegne
e nel tempo- non Vi sono-stalt offesc
perché tutte gl abiantt sono-degni:

degne di cura e degne doamore
nel nuovo-Nadale che gia gui e geunio-
e se i ogne volto-co riveds un fiore
e perché il nostro-cuore ne da spunio:



LIRS PRy P T




Ecco: i viaggio siow per giungere al suo-fine
che non e soltanto-il termine-lavorc
perche i fine vero-é lo-scopo-nel suo-insiceme
guello-che co aculo av dare spagio-ac nostic cuorc

guells che ritrove in tanttc gestt
messt in alto-da acdandt grandc o-meno:
se lovede lavorare quasc (0 apprestc
la man dando-per partecipare; appieno:
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“A cento-anwil!”, fac davgure ad ogne Nonno-
che per Ul siav il tempo-giusto; e certo-
Mmay $¢ sy Vervah un gLorno-il triste sonno-

e di questo- mac nessun sard un esperto-

perche Vit dovrebbe essere b nostro-dire
ad ogne stante che si Vive con ccascuno-
mav se un secondo-lov mestizion s¢ fov seniive:
VAI VIA!” Diccawm: gue del dolor facciam digiuno’/
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Sy egid qui per (ULte
guesto-VendliverdiDue
e shariscan (Uit & ite:

a ciascun le giote sue

Ogne di sca senga noiar
e per questo-sono-gud
per portawe solo-gioia

conlaforga de ogni Se:

Sono- il piccolino-anno-
che avanga sol de uno-
sca solo-ricco; senga danno-
solo-gioia per ogruno:






CASALRIPOSO

Disegni a cura di Francesco Ruga
Testi a cura di PaoloGiovanni Monformoso



